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Предмет:

Палијативна медицина
Предмет се вреднује са 4  ЕСПБ. Недељно има 3 часa активне наставе (2 часа предавања и 1 час рада у малој групи).
НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ: 
	РБ
	Име и презиме
	Email адреса
	звање

	1.
	Светлана Милетић Дракулић
	mileticdrakulic@gmail.com
	Ванредни професор

	2.
	Татјана Бошковић Матић
	
	Доцент

	3.
	Виолета Ирић Ћупић
	
	Ванредни професор

	4.
	Драгана Ристић
	
	Редовни професор 

	5.
	Радмановић Бранимир
	
	Доцент

	6.
	Наташа Здравковић
	
	Ванредни професор

	7.
	Мирјана Веселиновић
	
	Ванредни професор

	8.
	Јасна Јевђић
	
	Редовни професор

	9.
	Љиљана Новковић
	
	Доцент

	10.
	Александар Ђукић
	
	Редовни професор

	11.
	Ненад Зорнић
	
	Доцент

	12.
	Александар Даговић
	
	Доцент


СТРУКТУРА ПРЕДМЕТА:
	Mодул
	Назив модула
	Недеља
	Предавања недељно
	Рад у малој групи недељно
	Наставник-руководилац модула

	
	Палијативна медицина
	15
	2
	1
	Светлана Милетић Дракулић

	Σ 30+15=45


ОЦЕЊИВАЊЕ: 
Студент савладава премет по модулима. Оцена је еквивалентна броју стечених поена (види табеле). Поени се стичу на два начина: 
АКТИВНОСТ У ТОКУ НАСТАВЕ: На овај начин студент може да стекне до 30 поена, при чему максимално 10 поена стиче након првог блока вежби, максимално 10 поена након другог блока и максимално 10 поена након трећег блока вежби. Оцењује се познавање градива, припремљеност за рад у малој групи, решававање клиничких сценарија и тимски рад. 
ЗАВРШНИ ТЕСТОВИ ПО МОДУЛУМА: На овај начин студент може да стекне до 70 поена а према приложеној табели. 
	МОДУЛ
	МАКСИМАЛНО ПОЕНА

	
	активност у току наставе
	процена стечених вештина
	завршни тест
	Σ

	1
	Појам палијативног збрињавања. Клиничка евалуација бола и његовово збрињавање.
Канцерски бол, неуропатски бол, постоперативни.Аналгетици 
	
	10
	20
	30

	2
	Специфичности палијативног збрињавања неуролошких, кардиолошких, реуматолошких, респираторних, ендокринолошких болесника.
	
	10
	25
	35

	3
	Збрињавање  у последњим часовима живота. 

Збрињавање психијатријских симптома

Етичке дилеме

Комуникација са пацијентом и родбином

	
	10
	25
	35

	
	Σ
	
	30
	70
	100


Завршна оцена се формира на следећи начин:

Да би студент положио предмет мора да стекне минимум 51 поен и да положи све модуле. Да би положио модул студент мора да:
1. стекне више од 50% поена на том модулу
2. стекне више од 50% поена предвиђених за активност у настави у сваком модулу 
3. положи модулски тест, односно да има више од 50% тачних одговора. 
4. стекне више од 50% поена на практичној провери вештина 
	број освојених поена
	оцена

	0   - 50
	5

	51- 60
	6

	61 - 70
	7

	71 - 80
	8

	81 - 90
	9

	91- 100
	10


ЛИТЕРАТУРА:
	назив уџбеника
	аутори
	Издавач

	Палијативна медицина
	Јulia Downing, Natasa Milicevic, Ema Haraldsdottir, John Ely
	Медицински факултет Београд, 2012.



	Медицина бола
	Јасна Јеђић, Светлана Милетић Дракулић и др.
	Факултет медицинских наука Крагујевац 2020


Литература 
ТЕСТОВИ ПО МОДУЛИМА

МОДУЛ 1.


ОЦЕЊИВАЊЕ

ЗАВРШНОГ ТЕСТА

Тест има 20 питања
Свако питање вреди 1 поен
МОДУЛ 2.


ОЦЕЊИВАЊЕ

ЗАВРШНОГ ТЕСТА

Тест има 25 питања
Свако питање вреди 1 поен
МОДУЛ 3.


ОЦЕЊИВАЊЕ

ЗАВРШНОГ ТЕСТА

Тест има 25 питања
Свако питање вреди 1 поен
ПРОГРАМ:
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 1 (ПРВА НЕДЕЉА)

	основи палијативног збрињавања

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Основи палијативног збрињавања

· Филозофија и пракса палијативног збрињавања

· Специфичности принципа контроле симптома у старијој популацији

· Разлика између палијативног збрињавања деце и палијативног збрињавања одраслих

· Дефиниција  и процена квалитета живота


	· Приказ модела примене палијативног збрињавања у Србији и свету

· упознавање са различитим скалама за процену квалитета живота

· примена  скала за процену квалитета живота


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 2 (ДРУГА НЕДЕЉА)

	КЛИНИЧКА ЕВАЛУАЦИЈА БОЛА

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Дефиниција бола, појам тоталног бола

· Патофизиологија соматског и висцералног бола, механизми неуропатског бола

· Процена бола и контрола бола

· Принципи фармаколошке контроле бола, у складу са принципима и степеницама (СЗО)

· Адјувантни аналгетици


	· Употреба упитника, дневника бола и аналогних скала за допуну историје и физикалног прегледа.

· доносе терапијске одлуке на основу вредности скала (интервенција на> 3/10, хитна> 7/10)




НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 3 (ТРЕЋА НЕДЕЉА)

	канцерски бол

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Процена канцерског бола (скале и упитници)

· Основни принципи терапије хроничког канцерског бола са пробојем бола, лечење тоталног бола

· Специфичности у лечењу канцерског бола
	· Разликовање бола везаног за карцином, терапију карцинома и бола независног од карцинома 
· Примена Pain Relif Ladder у лечењу карциномског бола
· примена националних прописа у писању рецепта за опиоиде


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 4 (ЧЕТВРТА НЕДЕЉА)

	ПОСТ-ОПЕРАТИВНИ БОЛ. ПРИМЕНА ОПИОИДА

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Фармкодинамика опиоида, неопиодних аналгетика

· Специфичности терапије акутног и хроничног постоперативног  бола

· Интервентне процедуре у лечењу бола
	· Избор аналгетика у односу на интензитет бола
· Титрирање дозе опиоида
· праћење ефикасности терапије и, ако је потребно, прилагођавање стандардне аналгетске шеме сваком поједином болеснику
· увежбавање на фантомима технике напредног лечења пост оперативног бола: спинална и епидурална аналгезија, блокови нервних плексуса


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 5 (ПЕТА НЕДЕЉА)

	СПЕЦИФИЧНОСТИ ПАЛИЈАТИВНОГ ЗБРИЊАВАЊА НЕУРОЛОШКИХ БОЛЕСНИКА. НЕУРОПАТСКИ БОЛ

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Специфичности  палијативног збрињавања  оболелих 

· oд церебро-ваксуларних обољења и 

· других неуролошких /неуромишићних обољења

· неуропатски бол и његово збрињавање


	· како донети одлуку за примену адјувантне терапије за бол
· Примена скале Pain detect scale за препознавање пацијената са неуропатским болом
· Упознати водиче за примену терапије за периферни и централни неуропатски бол


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 6 (ШЕСТА НЕДЕЉА)

	СПЕЦИФИЧНОСТИ ПАЛИЈАТИВНОГ ЗБРИЊАВАЊА ХРОНИЧНИХ КАРДИОЛОШКИХ  БОЛЕСНИКА

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Специфичне популације пацијената и палијативно збрињавање оболелих од хроничних  кардиореспираторних обољења
· Коронарни синдром
· Хронично попуштање срца
· хипертнзија

· Синдром компресије горње шупље вене, 
· Перикардни излив
	· Препознавање болесника са хроничним кардиореспираторним болестима
· Доношење одлуке за терапије хипертензије

· Упозвање са процедурама за збрињавање акутног коронарног синдрома


  НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 7 (СЕДМА НЕДЕЉА)
	СПЕЦИФИЧНОСТИ ПАЛИЈАТИВНОГ ЗБРИЊАВАЊА РЕУМАТОЛОШКИХ  БОЛЕСНИКА

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Специфичности палијативног збрињавања  оболелих од тешких системских, дегенераивних обољења
· Дегенеративна обољења зглобова и ванзглобни реуматизам
· Хиперкалцемија


	· Одлуке за примену нестероидних анти-инфламаторних лекова
· праћење ризичних група болесника за појаву компликација- улкус гастроинтестинално крварење
· утврђивање контраиндикација за примену код појединих болесника због фармакокинетичких својства најважнијих активних средстава (ацетилсалицилна киселина, диклофенак, ибупрофен, напроксен, парацетамол),




НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 8 (ОСМА НЕДЕЉА)

	СПЕЦИФИЧНОСТИ ПАЛИЈАТИВНОГ ЗБРИЊАВАЊА ХРОНИЧНИХ РЕСПИРАТОРНИХ  БОЛЕСНИКА

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Специфичности палијативног збрињавања  оболелих од  хроничних респираторних инфекција, масивне хемоптизије, стридор , кашаљ, диспнеа
· Масивни плеурални излив

	· Одлуке о избору симтоматске терапије код хроничне респираторних  тегоба (масивне хемоптизије, стридор , кашаљ, диспнеа)
· Упознати се са процедурама за збрињавање прогресивне  респираторне инсуфицијенције


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 9 (ДЕВЕТА НЕДЕЉА)

	СПЕЦИФИЧНОСТИ ПАЛИЈАТИВНОГ ЗБРИЊАВАЊА ГАСТРОЕНТЕРОЛОШКИХ БОЛЕСНИКА

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Гастроинтестинални симптоми и синдроми

· Мучнина повраћање, опстипација, дијареја, иктерус, асцит, хематемеза, мелена патофизиологија, механизми настанка  и класификација и терапијски приступи зависно од узрока  и специфичних синдрома

· Акутни абдомен и илеус

· Терминална инсуфицијенција јетре


	· Одлуке за примену симптоматске терапије код разних гастроинтестиналних тегоба
· Упознати се са дијагностичким методама и третманом  за акутни абдомен 


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 10 (ДЕСЕТА НЕДЕЉА)

	СПЕЦИФИЧНОСТИ ПАЛИЈАТИВНОГ ЗБРИЊАВАЊА ОБОЛЕЛИХ НАКОН МУТИЛАНТНИХ ТРАУМА

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Специфичности палијативног збрињавања  оболелих након мутилатних  траума или операција

· Хитна стања у палијативној  медицини
	· Упознати се техникама извођења и пласирањем катетера епидурално, у околину нервних плексуса и појединачних нерава. Технике неуролизе.


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 11 (ЈЕДАНАЕСТА НЕДЕЉА)

	СПЕЦИФИЧНОСТИ ПАЛИЈАТИВНОГ ЗБРИЊАВАЊА ЕНДОКРИНОЛОШКИХ  БОЛЕСНИКА

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Диабетес мелитус

· Дијагностика и терапија 

· Рана детекција и првенција хроничних компликација шећерне болести

· Хроничне компликација  и њихове последице
	· Препознавање код пацијената хроничне компликације  шећерне болести
· Како донети одлуку  о терапији компликација
· Одлука за терапију неуропатског бола код пацијената са дијабетом  и могуће комбинације лекова, нежељена дејства терапије

	
	


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 12 (ДВАНАЕСТА НЕДЕЉА)

	ТЕРМИНАЛНА ФАЗА БОЛЕСТИ

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Збрињавање  у последњим часовима живота, терминална нега

· Знаци и  симптоми скоре смрти

· Најчешћи симптоми  у последнјих 48 часа

· Кардиопулмонална реанимација у терминалној фази болести

· Палијативна, терминална седација

	· Одлука о избору нутритивне подршке и рехидратације
· Упознати се са поступцима кардиопулмоналне реанимације 



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 13 (ТРИНАЕСТА НЕДЕЉА)

	ЗБРИЊАВАЊЕ ПСИХИЈАТРИЈСКИХ СИМПТОМА

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Збрињавање психијатријских симптома

· Делиријум, акутно конфизно стање, инсомије, халуцинације, анксиозност, депресија, анорексија

· Пружање подршке пацијенту и његовој породици

· Психолошке реакције на хроничну болест, губитак блиске особе  и туговање


	· скрининг општих психолошких промена, укључујући расположење, мотивацију, квалитет сна, као и евидентирање реактивног понашања на бол, као што је социјално повлачење.



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 14 (ЧЕТРНАЕСТА НЕДЕЉА)

	ЕТИЧКЕ ДИЛЕМЕ У ПАЛИЈАТИВНОМ ЗБРИЊАВАЊУ

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Етика и закон, основни принципи медицинске етике

· Етичке дилеме у палијативном збрињавању

· Саопштавање истине о дијагнози и прогнози

· Узалудно лечење, прекид  и ускраћивање лечења

· Палијативна терминална седација, клиничко одлучивање


	· Саопштавање истине о дијагнози и прогнози

· Принцип двоструког ефекта

· Упознати се са законом у нашој земљи  о одлуци за медицинско асистираног самоубиства, еутаназијом 

	
	 


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 15 (ПЕТНАЕСТА НЕДЕЉА)

	ВЕШТИНЕ КОМУНИКАЦИЈЕ

	предавања 2 час
	рад у малој групи 1 час

	· Комуникација, значај и модели

· Вештине потребне за делотворну комуникацију

· Вербална и невербална комуникација

· Саопштавање лоших вести и откривање тешких информација

· Реакције пацијената на лоше  вести (порицање и неприхватање истине, бес, љутња

· Комуникација са родбином пацијента

· Препреке  доброј комуникацији, конфликти, и њихово превазилажење

· Терапеутски однос као одговор на емотивну патњу пацијента


	· Како водити разговор са болесником, разговор о скорој смрти

· Модели подршке ожалошћенима, духовна подршка, задовољавање духовних и верских потреба

· Стратегија превазилажења тешке ситуације




                      РАСПОРЕД ПРЕДАВАЊА И ВЕЖБИ
	ПРЕДАВАЊА И ВЕЖБЕ

ПРЕМА РАСПОРЕДУ У ПРИЛОГУ


РАСПОРЕД ИСПИТА

	ИСПИТ (јунски рок)




РАСПОРЕД ПРЕДАВАЊА ЗА ПРЕДМЕТ  ПАЛИЈАТИВНА МЕДИЦИНА
	модул
	недеља
	датум
	време
	место
	тип
	назив методске јединице
	наставник

	1
	1
	
	
	
	П
	Основи палијативног збрињавања

Филозофија и пракса палијативног збрињавања

Специфичности принципа контроле симптома у старијој популацији

Разлика између палијативног збрињавања деце и палијативног збрињавања одраслих

Дефиниција квалитета живота

Значај процене квалитета живота


	Проф. др Светлана Милетић Дракулић


	1
	1
	
	
	
	В
	Клиника за неурологију 
	Проф. др Светлана Милетић Дракулић
Доц Татјана Бошковић Матић

	1
	2
	
	
	
	П
	Дефиниција бола, појам тоталног бола

Патофизиологија соматског и висцералног бола, механизми неуропатског бола

Процена бола и контрола бола

Принципи фармаколошке контроле бола, у складу са принципима и степеницама (СЗО)

Адјувантни аналгетици


	Проф др Светлана Милетић Дракулић

	1
	2
	
	
	
	В
	Клиника за неурологију 
	Проф. др Светлана Милетић Дракулић

Доц Татјана Бошковић Матић

	1
	3
	
	
	
	П
	Процена канцерског бола (скале и упитници)

Основни принципи терапије хроничког канцерског бола са пробојем бола, лечење тоталног бола

Специфичности у лечењу канцерског бола
	Доц Александар Даговић

	1
	3
	
	
	
	В
	Клиника за онкологију
	Доц Александар Даговић

	1
	4
	
	
	
	П
	Фармкодинамика опиоида, неопиодних аналгетика

Специфичности терапије акутног и хроничног постоперативног  бола

Интервентне процедуре у лечењу бола
	Проф др Јасна Јевђић

	1
	4
	
	
	
	В
	Клиника за анестезију
	Проф др Јасна Јевђић

	1
	5
	
	
	
	П
	Специфичности  палијативног збрињавања  оболелих 

oд церебро-ваксуларних обољења и других неуролошких /неуромишићних обољења


	Доц Татјана Бошковић Матић

	1
	5
	
	
	
	В
	Клиника за неурологију
	Проф. др Светлана Милетић Дракулић

Доц Татјана Бошковић Матић

	2
	6
	
	
	
	П
	Специфичне популације пацијената и палијативно збрињавање оболелих од хроничних  кардиореспираторних обољења
	Проф др Виолета Ирић Ћупић

	2
	6
	
	
	
	В
	Клиника за кардиологију
	Проф. др Виолета Ирић Ћупић

	2
	7
	
	
	
	П
	Специфичности палијативног збрињавања  оболелих од тешких системских, дегенераивних обољења
	Проф. др Мирјана Веселиновић

	2
	7
	
	
	
	В
	Клиника за реуматологију
	Проф. др Мирјана Веселиновић

	2
	8
	
	
	
	П
	Специфичности палијативног збрињавања  оболелих од  хроничних респираторних инфекција, масивне хемоптизије, стридор , кашаљ, диспнеа
	Доц. др Љиљана Новковић


	2
	8
	
	
	
	В
	Клиника за пулмологију
	Доц. др Љиљана Новковић


	2
	9
	
	
	
	П
	Гастроинтестинални симптоми и синдроми

Мучнина повраћање, опстипација, дијареја, иктерус, асцит, хематемеза, мелена патофизиологија, механизми настанка  и класификација и терапијски приступи зависно од узрока  и специфичних синдрома


	Проф. др Наташа Здравковић

	2
	9
	
	
	
	В
	Клиника за гастроенетерологију
	Проф. др Наташа Здравковић

	2
	10
	
	
	
	П
	Специфичности палијативног збрињавања  оболелих након мутилатних  траума или операција

Хитна стања. У палијативној  медицини
	Проф Ненад Зорнић

	2
	10
	
	
	
	В
	Клиника за анестезију
	Проф др Јасна Јевђић
Проф Ненад Зорнић

	3
	11
	
	
	
	П
	Диабетес мелитус

Дијагностика и терапија 

Рана детекција и првенција хроничних компликација шећерне болести

Хроничне компликација  и њихове последице
	Проф Александар Ђукић

	3
	11
	
	
	
	В
	Клиника за ендокрину
	 

	3
	12
	
	
	
	П
	Збрињавање  у последњим часовима живота, терминална нега

Нутритивна подршка, парентерална  рехидратација

Знаци и  симптоми скоре смрти

Најчешћи симптоми  у последнјих 48ч аса

Кардиопулмонална реанимација у терминалној фази болести

Палијативна, терминална седација

	Проф Јасна Јевђић

	3
	12
	
	
	
	В
	Клиника за анестезију
	 Проф др Јасна Јевђић

Проф Ненад Зорнић



	3
	13
	
	
	
	П
	Збрињавање психијатријских симптома

Делиријум, акутно конфизно стање, инсомије, халуцинације, анксиозност, депресија,анорексија
  Пружање подршке пацијенту и његовој породици

Психолошке реакције на хроничну болест, губитак блиске особе  и туговање


	Проф. др Драгана Ристић

	3
	13
	
	
	
	В
	Клиника за психијатрију
	Проф Драгана Ристић

Проф др Владимир Јањић

	3
	14
	
	
	
	П
	Етика и закон, основни принципи медицинске етике

Етичке дилеме у палијативном збрињавању

Саопштавање истине о дијагнози и прогнози

Узалудно лечење, прекид  и ускраћивање лечења

Палијативна терминална седација, клиничко одлучивање


	Проф. др Драгана Ристић

	3
	14
	
	
	
	В
	Клиника за психијатрију
	Проф Драгана Ристић

Проф др Бранимир Радмановић

	3
	15
	
	
	
	П
	Комуникација, значај и модели

Вештине потребне за делотворну комуникацију

Вербална и невербална комуникација

Саопштавање лоших вести и откривање тешких информација

Реакције пацијената на лоше  вести (порицање и неприхватање истине, бес, љутња

Комуникација са родбином пацијента

Препреке  доброј комуникацији, конфликти, и њихово превазилажење

Терапеутски однос као одговор на емотивну патњу пацијента


	Проф др Бранимир Радмановић

	3
	15
	
	
	
	В
	Клиника за психијатрију
	Проф Драгана Ристић
Проф др Бранимир Радмановић


Палијативна медицина





ЗАВРШНИ ТЕСТ


0-20 ПОЕНА








ЗАВРШНИ ТЕСТ


0-25 ПОЕНА








ЗАВРШНИ ТЕСТ


0-25 ПОЕНА











